UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Escuela Técnica
Superior de Ingenieria
de Caminos, Canales y
Puertos

Il Jornada de Promocion de Habitos Saludables para

Universitarios/as
23/04/2012

Eventos

Organiza: Gabinete Psicopedagdgico en
colaboraciéon con el Centro Juvenil de Orientacion
para la Salud y el grupo de Mediadores/as
Universitarios/as en Salud de la UGR

Lugar: Hall de la ETS de Ingenieria de Caminos,
Canales y Puertos de la UGR

Fecha: Miércoles, 25 de abril, de 10 a 13 horas.
Objetivo: Acercar actividades de promocién de la
salud y de prevencion de riesgos asociados a la
salud a los/as estudiantes de este Centro, para
gue dispongan de la informacién que les permita
elegir las opciones mas saludables en cuanto a
estilos de vida y bienestar psicolégico y social.
Los cuatro ejes tematicos que se abordaran durante la jornada seran:
# Adicciones

# Alimentacién, suefio y deporte

# Habilidades para la vida

# Sexualidad
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