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curso basado

en competencias como la motivacién, la empatia,

la autorregulacién o la creatividad en el sequndo semestre de este curso académico.
El curso, que se impartira en las instalaciones de la Escuela, se organizara con la
ayuda del CEMED y podra convalidarse por 3 créditos ECTS en todos los grados
adscritos.

De forma paralela, se ha disefiado un estudio que medira el impacto de dicho curso
para seqguir investigando y mejorando. La participacién en el mismo es voluntaria.

:Te apuntas a mejorar tu bienestar emocional y sacarle el maximo provecho a tu
rendimiento personal y académico?

Informacion sobre el curso y el estudio: https://cemed.ugr.es/curso/22gr01/
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Informacion sobre el proyecto: https://canal.ugr.es/noticia/la-ugr-formara-al-
estudiantado-en-habilidades-personales-como-la-empatia-la-autorregulacion-o-la-

creatividad/

Persona y mail de contacto: Mdénica Lépez Alonso @email
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Del 1 de enero al 16 de mayo de 2021

Competencias
transversales en el
Grado: la clave para el

rendimiento y el
bienestar

Solo podra solicitar su inclusion en el curso
el alumnado de las siguiente Facultades:

- ETS de Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos
- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
- Facultad de Medicina

- Facultad de Traduccion e Interpretacion
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