GABIMETE PSICOPEDAGOGICO

COMO SACARLE MAS PARTIDO A Ml
RENDIMIENTO ACADEMICO EN EPOCA DE
EXAMENES

CONTENIDOS:

- Gestion de la presion

- Como enfrentarse a los diferentes tipos de examenes

- Aprender a priorizar. Organizacion y planificacion del tiempo

- Estudio y repaso de la materia. Cuando es mas indicado hacerlo

- Miedo a quedarse en blanco

- Habitos de suefo y alimentacion saludable en época de examenes

- Actividades de ocio en época de examenes

- Respiracion abdominal

- Mindfulness (toma de conciencia/atencion plena en el momento presente)

- Recomendaciones para hacer examenes: qué hacer antes, durante y después

Para inscribirse hay que enviar un email con tu nombre, apellidos, edad, correo
electrénico, carrera y curso en el que estas, con el asunto del correo:Seminario
Rendimiento examenes, a gpp2@ugr.es

Organiza:
: E d 7= . t. ' \(/B_abinettta Ps(i’cogedlze\gtég[cot do la UGR
icerrectorado de Estudiantes de la
I S pe ra mOS q ue po aIS aSIS I r' Hospital Real (entrada por aparcamientos, edif. 1° a
la izqda)
- 0 TIf. 958 248501 / 958 246388
Dia y Hora : 10 de Junio. 17:00 - 19:00h Fax. 958 240533
o= E-mail: gpp2@ugr.es
Duracion: 2 horas Web.lwww.ugr.:sllocallve/gpp

Lugar: ETSI Caminos, Canales y Puertos P.L.D. (12-170): "ADAPTARSE A LA UNIVERSIDAD: QUE,

Aula: Salé de G d COMO,CUANDO, DONDE Y PARA QUE ESTUDIAR" Gabinete
uia: aion ae raaos Psicopedagégico (Vicerrectorado de Estudiantes)

Coordinadores: Sagrario Lépez Ortega y Francisco Javier Alegre
Bayo
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